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Sosial baerekraft: Den glemte dimensjonen
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Sosial baerekraft

Sosial baerekraft er a opprettholde
eller forbedre menneskers
livskvalitet i denne og fremtidige
generasjoner (Chiu, 2003)

Sosial beerekraft er a skape
beerekraftige, gode steder som fremmer
livskvalitet, ved a forsta hva
mennesker trenger fra stedene der de
bor og arbeider (woodcraft, 2015)

Folkehelse/helsefremming

Folkehelsearbeid er samfunnets
innsats for & pavirke faktorer som
direkte eller indirekte fremmer

befolkningens helse og livskvalitet
(Folkehelseloven 2012)

Helse skapes og leves av folk i
hverdagslivets settinger; der hvor

de leerer, arbeider, leker og elsker
(Ottawa Charter 1986)

Chiu R. Social sustainability, sustainable development and housing development. The experience of Hong Kong. In:Forrest R and Lee J (eds) Housing and
social change: East—west perspectives. New York: Routledge, 2003: pp.221-39.
Woodcraft S. Understanding and measuring social sustainability. ] Urban Regen Renew 2015;8:133-44.



Sosial baerekraft og folkehelse
har felles mal!

“Den viktigste kapitalen i et land
er menneskene”

James Heckman, nobelprisvinner i gkonomi
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Sosial baerekraft og folkehelse har mange
likheter!

Setter mennesket i fokus (=endepunktet)

Normativt

Handler om a lgse «<samfunnsfloker»

Handler om interaksjonen mellom mange faktorer

Krever tverrfaglige lgsninger

Hofstad H and Bergsli H. (2017). Folkehelse og sosial baerekraft — en sammenligning og diskusjon av begrepsinnhold, malsettninger og
praktiske tilneerminger. Oslo, Norway: By- og regionforskningsinstituttet NIBR

lhlebaek C, Anestad R, Nordbg ECA (2024) Bridging discourses of health promotion and social sustainability towards healthy community
development. Scandinavian Journal of Public Health, 1-8.



Sosial beaerekraft og folkehelse er opptatt avde
samme faktorene for a oppna malet!

Sosial rettferdighet:
* Lik tilgang til goder

* Rettferdig fordeling av Sosiale faktorer:
Fysiske faktorer: goder * Sosial kapital (sosiale
* Fysisk infrastruktur * Like muligheter for nettverk & tillit)
« Sosial infrastruktur deltakelse * Trygghet

* Tjenester og tilbud  Tilhgrighet

P

Hofstad, H. (2023) Well understood? A literature study defining and operationalising community social sustainability, Local Environment, 28:9, 1193-1209.
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Sosial baerekraft og folkehelse har altsa
sammenfallende mal og er opptatt avde samme
midlene!

Men sosial beerekraft gir folkehelsearbeidet ny giv
ogsa fordi:



Sosial beerekraft gir oss drahjelp vekk fra
«gammel» folkehelseforstaelse?
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The determinants of
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Barton, H., & Grant, M. (2006). A health map for the
local human habitat. The Journal of The Royal Society
for the Promotion of Health, 126(6), 252-253.
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lhlebaek C, Anestad R, Nordbg ECA (2024) Bridging discourses of health promotion and social sustainability towards healthy community
development. Scandinavian Journal of Public Health, 1-8.
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Sosial baerekraft er lettere «fordayelig» for
andre sektorer enn folkehelse?

Noen faler nok at begrepet folkehelse tar plassen til ting som
egentlig var noe annet - at det drar til seg ting som en magnet —
sann “dette er folkehelse, og dette er folkehelse, og dette er
folkehelse”(...) Det tar liksom eierskap over alle felt, felt som
var der lenge for folkehelsebegrepet fantes.

(Leder av kulturavdeling i en norsk kommune)

Synnevag, E. S., Amdam, R., & Fosse, E. (2018). Public health terminology: Hindrance to a Health in All
Policies approach? Scand J Public Health, 46(1), 68-73.



Sosial beerekraft er lettere Veien til levende og
a oversette til en rettferdige lokalsamfunn
ko m m u n a l ko nte kst? - En veileder i sosial baerekraft for norske kommuner

Kjerneelementer i lokal sosial baerekraft rremsam
Trvaahet. identitet. tilherighet
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Folkehelse
+

Sosial beerekraft

Helsefremmende
naermiljgutvikling

|—|'_ v lhlebaek C, Anestad R, Nordbg ECA (2024) Bridging discourses of health promotion and social sustainability towards healthy community
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